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Veltilpassede og hjemmekjaere

Kilde: Ungdataundersgkelsen 2016



15-20% har psykiske helseplager

Kilde: Folkehelseinstituttet



Utbredelse av depressive symptomer

For ungdom i Oslo (Eriksen et al 2017: Stress og press blant ungdom)
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Folt at alt er et slit

Folt deg ulykkelig, trist eller
deprimert

Folt haplgshet med tanke pa
framtida

Folt deg stiv eller anspent
Bekymret deg for mye om ting
Hatt spvnproblemer

(Eriksen et al 2017: Stress og press blant ungdom)



Ingunn Eriksen, NOVA:

SKOLEPRESS

Vedvarende
prestasjonspress

Framtidsuro: “Alt” kan bli
gdelagt

Ungdommen klandrer
l2ereren — og seg selv

Foreldrene demper

KROPPSPRESS

Kun én godkjent mate a se
ut

Mer tabubelagt, mindre
tydelig

Ingen tydelige aktgrer 3
klandre

Sosiale medier



Reell opplevelse. Ikke "tilleert”.



LNU pa barnerettighetsdagen om
hva som kan gjgres:

* 1. Bli bedre pa a mestre stress
* 2. Redusere presset

 LNU= Landsradet for barne- og ungdomsorganisasjoner



Hvordan redusere press?



 "Ungdom liker forskjellig mat og har ulike
dremmer om hvor de vil reise.

* Alle har den samme meningen om hva en
perfekt kropp er.”



 "Ungdom liker forskjellig mat og har ulike
dremmer om hvor de vil reise.

* Alle har den samme meningen om hva en
perfekt kropp er.”

* HVOR KOM IDEALET FRA?
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'Bli den beste deg selv”

HJEM OM 0SS v BEHANDLINGER v PRISER FAQ  AKTUELT KONTAKT 0SS
PLASTIKKIRURGISK

INSTITUTT AS

Intimkirurgi er et samlet begrep for
operasjoner og behandlinger i

genitalomradet hos bade kvinner og menn.

Andre betegnelser er kosmetisk eller ‘
estetisk gynekologisk kirurgi (for kvinner) og

kosmetisk eller estetisk urologisk kirurgi (for

menn)

hjelpe pasienter som sliter med fysiske og
psykiske plager. Problemene kan vaere
medfadt eller aldersrelatert, forarsaket av

Malet med et slik intimkirurgisk inngrep er a
skade/sykdom eller oppsta i sammenheng lge en undersekelse utfart av Norstat For NRK har 1 av 8 kvinner vurdert intimkirurgi. Foto: iStoc

En av atte unge kvinner har
vurdert intimkirurgi

Og en tredjedel som har utfart det, gjer det av estetiske
grunner, sier farsteamanuensis.

27.11.2017

S2 Astrid-Helen Holm Publisert 23.01.17 11:59



"Bli den beste deg selv”

HJEM  OMOSS v BEHANDLINGER v PRISER FAQ AKTUELT KONTAKT 0SS
PLASTIKKIRURGISK

INSTITUTT AS

@ Send oss en e-post «, Ringoss

kontakt@legevaktvest.no 23251111

English  Polski

.
)
L AKT VEST

> Tjenester > Kosmetisk sykepleier > Restylane

Intimkirurgi er et samlet begrep
operasjoner og behandlinger i
genitalomradet hos bade kvinne
Andre betegnelser er kosmetisk

estetisk gynekologisk kirurgi (fo Restylane 4

Restylane® glatter ut rynker, fremhever ansiktskonturene,
skaper fyldigere lepper og forynger huden. Behandlingen
skreddersys til dine behov, og resultatet er synlig umiddelbart
Restylane er et naturlig skjennhetsprodukt som ikke inneholder
giftstoffer eller pavirker ansiktsuttrykk og mimikk. Det er utfort
over ti millioner behandlinger med Restylane pa verdensbasis

kosmetisk eller estetisk urologis

menn).

Malet med et slik intimkirurgisk

hjelpe pasienter som sliter med
psykiske plager. Problemene kar

medfadt eller aldersrelatert, for

skade/sykdom eller oppsta i sam Spersmal og svar om Restylane Hva kan behandles med restylane? tintimkirurgi. Foto: iStock

Hva er restylane? Rynker og linjer rundt nese og munn. @ker volum i leppene.

Myker opp og fierner linjer | pannen og rundt eynene. Definerer
Restylane er hyaluronsyre og har en gel-lignende substans

Hyaluronsyre finnes naturlig | hele kroppen, og er med pd &

L]
holde pd hudens fuktighet Hva mé man ta hensyn til ved behandiing av restylane? e V I I I I I e I a I
Hva er Restylane skinboosters?

Det er viktig & si ifra til behandier hvis man har tatt behandling

kinnben ved & tilfere volum. Fukter opp huden

med filler for, og hva slags produkt man har fitt. Og at man

skinboos ik behandling som gjenfukt "

Restylane skinboosters er en unik behandling som gjenfukter opplyoer om mian brubier noan form for medisinec, sler her en
huden pd dypet, forbedrer hudens kvalitet og gir en naturlig

L] L] L]
paglende infeksjon
gled.
Hvem kan ikke behandles med restylane?
Hyaluronsyre er et naturlig emne som finnes | alle levende

Og en tredjedel som har utfart det, gjer det av estetiske

grunner, sier farsteamanuensis.
27.11.2017

S2 Astrid-Helen Holm publisert 23.01.17 11:59



"Bli den beste deg selv”

FAQ  AKTUELT KONTAKT 0SS

Ring oss

<
23251111

-j .
onturene,

Alle @nsker a se opplagte og imetekommende ut, men dype furer og rynker rundt e
ikke inneholder

@yne, panne og mellom gynene bidrar til at mange ofte ser eldre, «strenge» eller ok Det er utfort

verdensbasis.

Botox / Azzalure mot rynker

irriterte ut. Botox er en effektiv behandling som fjerner rynker nesten umiddelbart.
Behandlingen passer godt for bade menn og kvinner og effekten varer i snitt 3-5

maneder.
L r— e . ——— ey tintimkirurgi. Foto: iStock

Hve or restylene? Rynker og linjer rundt nese og munn. @ker volum | leppene
Myker opp og fierner linjer | pannen og rundt eynene. Definerer
Restylane er hyaluronsyre og har en gel-lignende substans Mnnben ved & Wiles volkitn, Filkder opp biiden
Hyaluronsyre finnes naturlig | hele kroppen, og er med pd &

L]
holde pd hudens fuktighet Hva mé man ta hensyn til ved behandiing av restylane? e V I I I I I e I a I
Hva er Restylane skinboosters?

Det er viktig & si ifra til behandier hvis man har tatt behandling

med filler for, og hva slags produkt man har fitt. Og at man

Ret ne skinl sters er en unik behandling som gjenfukter "
wtylene skinboo Uik enending som gleniua opplyser om man bruker noen form for medisiner, eller har en

huden pd dypet, forbedrer hudens kvalitet og gir en naturlig

L] L] L]
paglende infeksjon
gled.
Hvem kan ikke behandles med restylane?
Hyaluronsyre er et naturlig emne som finnes | alle levende

Og en tredjedel som har utfart det, gjer det av estetiske

grunner, sier farsteamanuensis.
27.11.2017

S2 Astrid-Helen Holm publisert 23.01.17 11:59



Omgivelsene/sosial medier




Foreldre og andre nzere voksne
= rollemodeller
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Du kan bli hva du vill




Du kan bii hva du vil!




Det er mye a velge mellom.
Det haster ikke.
Det er greit a ombestemme seg.
Det er greit a gjgre feil.

Alt som vises i media er ikke sant.
Jeg skal vaere en samtalepartner
for deg underveis.
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Anne.k.bereem@nord
akbergem@me.com
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