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Veltilpassede og hjemmekjære

Kilde: Ungdataundersøkelsen 2016



15-20% har psykiske helseplager

Kilde: Folkehelseinstituttet
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Utbredelse av depressive symptomer
For ungdom i Oslo  (Eriksen et al 2017: Stress og press blant ungdom) 



Følt at alt er et slit
Følt deg ulykkelig, trist eller 
deprimert
Følt håpløshet med tanke på 
framtida
Følt deg stiv eller anspent
Bekymret deg for mye om ting
Hatt søvnproblemer
(Eriksen et al 2017: Stress og press blant ungdom)



Ingunn Eriksen, NOVA:

SKOLEPRESS

• Vedvarende 
prestasjonspress

• Framtidsuro: ”Alt” kan bli 
ødelagt

• Ungdommen klandrer 
læreren – og seg selv

• Foreldrene demper

KROPPSPRESS

• Kun én godkjent måte å se 
ut

• Mer tabubelagt, mindre 
tydelig

• Ingen tydelige aktører å 
klandre

• Sosiale medier



Reell opplevelse. Ikke ”tillært”.

Kilde: Ingunn Eriksen, forsker ved NOVA



LNU på barnerettighetsdagen om 
hva som kan gjøres:

• 1. Bli bedre på å mestre stress

• 2. Redusere presset

• LNU= Landsrådet for barne- og ungdomsorganisasjoner



Hvordan redusere press?



• ”Ungdom liker forskjellig mat og har ulike 
drømmer om hvor de vil reise.

• Alle har den samme meningen om hva en 
perfekt kropp er.”



• ”Ungdom liker forskjellig mat og har ulike 
drømmer om hvor de vil reise.

• Alle har den samme meningen om hva en 
perfekt kropp er.”

• HVOR KOM IDEALET FRA?



Reklame
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”Bli den beste deg selv”
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”Bli den beste deg selv”
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”Bli den beste deg selv”
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Omgivelsene/sosial medier
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Foreldre og andre nære voksne
= rollemodeller
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Du kan bli hva du vil!



Du kan bli hva du vil!



Du kan bli hva du vil!

Det er mye å velge mellom.
Det haster ikke.

Det er greit å ombestemme seg.
Det er greit å gjøre feil.

Alt som vises i media er ikke sant.
Jeg skal være en samtalepartner 

for deg underveis.



Anne.k.bergem@nord.no
akbergem@me.com
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