
Hei!  
Dette er 

Kåre Gjermund 
og 

Gunda Othilde.



Trysil

6 500 innbyggere
Fire kommunale skoler og to private
Seks kommunale barnehager og fire private

Passe god kommuneøkonomi
Stor vinterdestinasjon
Mange gjester og gjestearbeidere





Om å bygge Χ

Hvorfor ? Opptrappingsplan psykisk helse
Hvordan? Hva er forebygging?

Byggende faktorer
Hvem? Byggende team med kultur i 

sentrum

Tiltak vi tar med oss :
Gi meg en A
Tverrfaglige arenaer
Byggende team





MÅLINGER
Kultur for læring, Ungdata, Elevundersøkelsen 

Helsekontroller






